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seus 50 anos. Neste ano simbélico, refletimos sobre as conquistas e desafios que marcaram

o nos aproximarmos do fim de 2024, Sinop celebra com orgulho e reconhecimento o marco de

() 3/ O 5 nosso municipio e moldaram o caminho de uma cidade pujante e inovadora. Em meio as
2 2 2 2 transformagdes, enfrentamos também um processo eleitoral, onde a comunidade elegeu novos
representantes para a prefeitura e a camara de vereadores. Este foi um momento de renovacao e

President esperanca, reafirmando nosso compromisso com o desenvolvimento e bem-estar dos cidadaos.
residente

Edmundo Costa Marques Neto . . . o B )
Para os empresarios de Sinop, 2024 foi um ano de persisténcia e adaptagao. Mesmo diante de um

Vice-Presidente cenario econémico desafiador, a resiliéncia e a capacidade de inovar mantiveram-se presentes. Em
Joandre Tomelin Curado busca de alternativas para prosperar, o setor empresarial demonstrou mais uma vez a forca que

Diretor Secretéiio impulsionanossacidade.

Nelginey Wendell Denardi
A CDL Sinop esteve lado a lado com os comerciantes, atuando com empenho em suas campanhas

Vice-Diretor Secretdria institucionais e fortalecendo a conexao com a comunidade. Realizamos mais uma edicao do Mérito

Elis Regina Paris Lojista, uma celebracdo das conquistas de nossos associados, e enfrentamos questdes que afetam
diretamente nosso setor. Entre essas pautas, destacamos nossa luta pela melhoria das condicdes da
BR-163 e a batalha contra os altos custos de energia elétrica, ambas de grande relevancia para a
sustentabilidade dos negécios locais.

Diretor Financeiro
Fabio Arrothéia

Diretor Comercial

Gilmar Otone Caldeira Um dos temas que mobilizou a CDL e a comunidade empresarial foi o impacto

Vice-Diretor Comercial das obras de sete viadutos no perimetro urbano de Sinop e a proposta de
Cristiano Botura transformar as ruas Colonizador Enio Pipino e Jodo Pedro Moreira de
Carvalho em vias de mao UOnica. Em parceria com outras entidades,
promovemos uma reunidao que reuniu mais de 100 empresarios. Nesse
encontro, discutimos exaustivamente as mudancas e suas possiveis
repercussdes econdmicas. A participacdo expressiva e as assinaturas
Diretor Conselheiro coletadas resultaram em um oficio que foi encaminhado as autoridades,

Marcio Kreibich reforgando nossa preocupagao com osimpactos no comércio local.
Luciano Chitolina
Sidnei Araljo Sampaio

Diretor de Eventos e
Comunicagéo Social
Fernando Raiter

E muito importante buscarmos solucdes que atendam tanto as
necessidades de melhorias na infraestrutura quanto a seguranca e
sustentabilidade do comércio local. Nosso papel é tentar minimizar os

Presidente impactos negativos para os empresarios e acomunidade.
Marcelo Montiel

Conselho Fiscal

Além disso, a CDL moveu uma agao civil pUblica contra a
concessionaria Energisa, devido a cobranca
retroativa do ICMS sobre consumidores que
possuem redes de transmissao de energia solar.
Suplentes A entidade, em resposta a inquietagao dos

Gerson Cecatto associados, considera essa cobranga abusiva e
Marta Lucia Nervo Porcel

Diretores Conselheiros
Anténio Rodrigues Filho
Cezar Gentil Zanco

injusta.
Gerente Executiva

Vanusa Ires A CDL Sinop reafirma seu compromisso
com o desenvolvimento econémico, o
fortalecimento do comércio local e a
protecao dos interesses dos nossos
associados. Em 2024, juntos,

comemoramos meio século de historia

Assessoria de Comunicagdo e, 20 Mesmo tempo, Nos preparamos
Danielle Vendrame para um futuro que continuara
comunicacao@cdlsinop.com.br o . - o

Fot exigindo determinacao e unidao em
otos

Banco de Dados CDL Sinop 2025.

Diregdo de Arte
Daniel Roque Que os préoximos anos tragam

Designer Grdfico ainda mais crescimento e
Eduardo Neves . -

. prosperidade para Sinop e para
Tiragem . .
1.800 Exemplares todos que acreditam no potencial
denossacidade.

Impressao
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Contato Saudagdes Cedelistas!
(66) 3511-1400
(66) 99667-1947

gerencia@cdlsinop.com.br Edmundo da costa M Neto

Presidente da CDL Sinop
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O Lojista | CDL Sinop - CRESCIMENTO NOS NEGOCIOS

ESTUDO APONTA
COM MEI's EM SINOP

e tendencia é

m um cenério de crescimento

expressivo, mais de 50% dos

negécios em Sinop, estéo
registrados como Microempre-
endedores Individuais (MEls), de acordo
com um levantamento recente do
Servigo de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas de Mato Grosso
(Sebrae/MT). Este dado revela um forte
movimento empreendedor no norte do
estado, impulsionado por uma série de
ag8es de apoio que visam a
sustentabilidade e o fortalecimento dos
negécios locais.

O MEI, ou Microempreendedor
Individual, é uma categoria que permite
ao empresario informal regularizar seu
negdcio, usufruindo de beneficios como
o CNPJ, a emissao de notas fiscais e o
acesso facilitado a linhas de crédito e
apoio institucional. Para se enquadrar
como MEI, o faturamento anual deve ser
de até R$ 81mil, e o empreendedor pode
contar com um Unico funcionério. Esta
opgdo é uma porta de entrada para
milhares de trabalhadores autonomos
que buscam formalizar suas atividades e
acessar novos mercados.

Esse movimento de formalizagao,
segundo o Sebrae/MT, é uma resposta
ao crescimento econdmico e a cultura
empreendedora que se fortalece na
regido. A crescente demanda de
servigos de apoio ao desenvolvimento,
como as consultorias e palestras
oferecidas pela instituigdo, tém sido

determinantes para o sucesso de
muitos desses negécios.

Para o assistente técnico do
Sebrae/MT, Allan Finger, o objetivo é
promover o desenvolvimento continuo
dos MEIs para que possam expandir
suas operagdes e gerar mais renda e
oportunidades.

“A intencdo das consultorias e

palestras gratuitas é apoiar os

pequenos negdcios de Sinop e
regido, principalmente os
Microempreendedores Individuais.
Queremos que esses empre-
endedores tenham a oportunidade de
crescer, se desenvolver e gerar mais
renda para suas familias e para a
comunidade. O Sebrae/MT estd aqui
para oferecer orientacgdo,
conhecimento e ferramentas prdticas
que vdo ajudar cada empresdrio a
melhorar seus produtos, servicos e a
gestdo dos seus negdcios”, afirma. g’

Exemplo dessa transformacggo é o
microempreendedor Gustavo Gomes,
dono de uma serralheria, que relata
como o apoio do Sebrae/MT ajudou a
expandir seus servigos para outras
cidades.

"Eu tinha um ndmero limitado de

clientes e, apés essa parceria

com o Sebrae/MT, consegui
triplicar minha base de clientes, e ndo

apenas pequenos, mas também
grandes"”, conta Gustavo, que
atualmente estd em processo de
transicdo de MEI para Microempresa

(ME). g’

Outro beneficiado, Jefferson
Gongalves, que atua no setor de
estofados, destaca o impacto da
consultoria gratuita de oito horas
oferecidapelo Sebrae/MT.

"A assessoria oferecida
proporciona novas demandas e
a oportunidade de conhecer
novas empresas, clientes e parcerias.
Isso é fundamental para aumentar a
rentabilidade e o lucro”, comenta ele,
que também expandiu sua equipe para

atender a crescente demanda. g’

As histérias desses empreendedores
refletem o potencial do programa de
MEI e da atuagdo do Sebrae/MT em
consolidar um ambiente favorével ao
empreendedorismo. O acesso a
capacitag8o, consultorias e networking
ndo apenas ajuda os empreendedores a
se tornarem mais competitivos, mas
também promove a geracgdo de
empregos e o crescimento econémico
no norte de Mato Grosso, fortalecendo
ainda mais a cultura empreendedora na
regido.
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O Lojista | CDL Sinop - PEC 6x1

CDL SINOP SE POSICIONA SOBRE A PEC 6X1

assunto estad ganhando

destaque ndo sé na
internet, mas em
sindicatos, ambientes de trabalho
e associagdes. O tematem dividido
opinides. A PEC (proposta de
emenda a Constituigcdo) 6X1
propde o fim da escala de 6 dias de
trabalho por 1 dia de folga, a
chamada escala 6x1. E estabelece
a jornada de trabalho de, no
maximo, 36 horas semanais e 4
dias de trabalho por semana no
Brasil.

A cidade de Sinop que é umas das
que enfrenta dificuldade para
preencher as vagas de trabalho.
Contratar é um grande desafio dos
empresarios, sdo muitas vagas e
pouca procura. A PEC 6X1,
preocupa ainda mais a classe
empresarial.

“Isso ndo é bom para o comércio,
precisa ser bem estudado ainda,
pois se tiver a redugéo de horas, é
necessario contratar outra
pessoa para colocar no lugar. Isso
funciona em paises de primeiro
mundo, na nossa regido ndo. Nés
ndo estamos preparados para
essa mudanca. E assim como a
CNDL, Confederacdo Nacional
dos Dirigentes Lojistas, somos

totalmente contra.” Disse o
presidente da CDL Sinop,

Edmundo Costa Marques Neto.

O economista do CISE, Centro de
Informagdes Socioecondmicas,
Lindomar Pegorini, explicou que a
mudanga pode gerar “no primeiro
impacto uma elevagdo dos custos
de operagdo das empresas; que
sera repassado para os produtos,
o que gera um aumento dos pregos
e dainflagdo. Por outro lado, temos
experiéncias em nivel
internacional com a reducdo da
jornada, impactando
positivamente na produtividade, o

e

trabalhador tem mais folga e tem
se afastado menos do trabalho, a
pessoa também tem mais tempo
para consumir. A reducao da
jornada tem impactos positivos e
negativos. Mas o que observamos
das experiencias internacionais,
economicamente o impacto é nulo.
Portanto algumas empresas irao
sofrer mais do que as outras. Essa
é uma discussdo que iréd nos
rodear ao longo dos préximos anos
comcerteza”, disse o economista.

A Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas (CNDL)
manifesta sua posi¢do contraria a
Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC), de autoria da
deputada federal Erika Hilton
(PSOL/SP), que propde o fim da
carga horaria 6x1 no Brasil e
sugere uma jornada 4x3, com
quatro dias de trabalho e trés de
folga. Para a CNDL, principal
representante do setor de
comércio e servigos do pais, a
proposta coloca em risco a
manutengéo de milhares de micro
e pequenas empresas do pais, uma
vez que a reducgao da jornada de
trabalho sem a reducdo dos
salérios impacta diretamente nos
custos operacionais dos negoécios.

A CNDL destaca que atua pela
valorizag&o dos trabalhadores do
pais e pelo bem-estar das familias

T e e e

brasileiras, sobretudo no que diz
respeito a geragdo de emprego e
renda. Para a CNDL, a PEC trara
grandes prejuizos para a
estabilidade das empresas, e trara
impactos negativos no horério de
funcionamento dos
estabelecimentos comerciais, que
ja encontram dificuldades para
encontrar méo de obra para
ocupar as vagas em horarios
alternativos. Além disso, os
trabalhadores sofrerao com o
aumento da informalidade, com a
reducao de saléario e do custo de
vida.

A CNDL alerta que tal alteragao
significa uma mudanga de
paradigma estrutural no pais, uma
vez que a redugdo da carga de
trabalho é promovida combase em
modelos europeus e norte-
americanos, que nao refletem a
realidade brasileira, onde o custo
do emprego e os encargos
trabalhistas sdo altos. A CNDL
reforga o seu compromisso com o
setor produtivo e com a geragdo
de empregos no pais e conclama o
Congresso Nacional para que se
promova um amplo debate em
busca de alternativas que
priorizem o desenvolvimento
econdmico, o ambiente de
negoécios e da renda da populagéo
brasileira.
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CAMPANHA SONHO DE NATAL CDL SINOP - O Lojista | CDL Sinop 07

Campariha Sonho de Natal, ja esta Premiando

» ' centenas de consumldores em Smop

alavancamas compras e aquecemo comércio. s "

fim de ano é uma excelente data para presentear o Natal, a chegada do Papai Noel, a brincadeira de amigo secreto, as confraternizagdes
LY

Neste ritmo a CDL Sinop ha mais de 41 anos apoia as empresas e
estimula o cliente a consumir nas empresas locais com a Campanha de
Natal. Neste ano, as Iojas:.ja’ estio enfeitadas com o kit natalino,
cartazes, baldes e mébiles ql|a campanha Sonho de Natal. Os cliente®
tem a oportunidade de pneencher cupons e concorrer a vérios prémios.
Tem um carro Okm, motos, um caminh&o recheado de produtos para
mobiliar uma casa inteira, bicicletas, TVs, 01 ano de Supermercado (12
meses), 01 Ano de Internet, 01ano de vale-gés (12 meses), entre outros.

A CDL Sinop preparou tudo com muito carinho para garantir que essa
seja a maior campanha ja realizada no estado, oferecendo 1.000
prémios instantdneos que vdo surpreender e encantar os
participantes.

hé Gl

Os vendedores t
lad
p

serdo pr . Os clientes indicardo e 5
na premiag3o final. A campanha também é solidéria entregando valores em
dinheiro para as entidades beneficentes da cidade, escolhidas pelos ganhadores.

serdo cor

O Sorteio serd no dia 10/01/2025. Entdo aproveite, preencha seu cupom e participe desta
oportunidade de concorrer a prémios que podem tornar seu ano muito mais especial!
FelizNatal e Boas Festas!

Patrocinadores e Empresas Participantes
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O Lojista | CDL Sinop - SICOOB & PIX

SICOOB NORTE MT PROMOVE

SICOOB TECH DAY

Cooperativa de Crédito de Livre

Admiss&o do Norte de Mato Grooso -

SICOOB NORTE MT promoveu no dia 05
de Novembro a palestra “Tech Day”, com a
tematica sobre as API's do Sicoob, que visa
simplificar e agilizar aos processos.

O evento contou com dois palestrantes, Wllington
Barbosa Galindo, consultor comercial de
cobranca bancéria e Marco Aurélio da Silva
Martins supervisor de operagdes de API’s Sicoob.

A colaboradora da CDL Sinop Sueli Louredo,
analista responsével pelo departamento de
Certificagédo Digital da CDL garantiu suapresenga
no evento.

API (Interface de Programagdo de Aplicagéo)
pode ser comparada a um gargom em um
restaurante: ela facilita a comunicac8o entre o
cliente (o programa que solicita) e a cozinha (o
sistema que fornece). Em esséncia, uma API
permite que diferentes sistemas se conectem e
troquem informacdes de forma &gil e eficiente,
atuando como um intermediario seguro na
transmissdo de dados.

No contexto empresarial, as APls séo

ferramentas indispenséveis para automatizar
operagdes do dia a dia. Um exemplo prético é a

POR

FACILITA TRANSFERENCIAS
MAIORES

COM

nova parceria entre o pix e o Google

permiti aos usuarios realizar

transferéncias de valores e pagamentos
pormeio do Google Pay.

“O pix vai conseguir fazer todas as fungdes que o

cartdo de crédito faz hoje, de forma muito mais
barata e eficiente”, frisou Campos Neto no Lide

Brazil Conference, realizado no més passado, em

9

Londres.

As regras do pix por aproximagdo foram
aprovadas em julho pelo Banco Central e o
Conselho Monetario Nacional (CMN). A
funcionalidade vai ser similar ao do uso do cartéo
de crédito por aproximag&o. A expectativa é que
em fevereiro de 2025 o meio de pagamento
instantaneo esteja presente nas “wallets”, as
carteiras digitais, e, com isso haja mais como-
didade e eficiéncia nos pagamentos por pix, ja que
haverd uma conexéo direta da carteira com o
banco, o que vai reduzir as etapas nos
pagamentos on-line.

Um dos casos em que o pix por aproximacg&o
poderé ser usado pelas pessoas é em compras
no e-commerce. Com a nova funcionalidade, o
cliente n&o teréd necessidade de sair do ambiente

nossa API de
Cobranga Bancéria,
que transformou a
rotina de muitas
empresas que traba-
lham com boletos.
Antes, o registro de
boletos exigia
processos manuais,
como o envio de
arquivos de remessa
didria ousemanal.

Com a introducgéo da
API, toda essa comu-
nicagdo entre o sistema de emiss&o de boletos da
empresa e o Sicoob foi automatizada, eliminando a
necessidade de procedimentos manuais e
otimizando o tempo e os recursos. Essa solugéo
ndo sé simplifica processos, como também reduz
erros, tornando a gesté&o financeira mais eficiente
e confiavel.

"Este evento foi uma oportunidade valiosa para
acolher os programadores responsaveis pelos
principais sistemas da nossa regido. Nosso
objetivo foi apresentar, de forma clara e pratica,
o amplo catdlogo de solugdes em APIs que o
Sicoob Norte MT oferece, abrangendo desde os
aspectos técnicos de programacgéo até

daloja e acessar o app do
banco para concluir a
transagéo. Sera possivel
concluir diretamente na
pagina do lojista a partir
de uma pré-autorizag3o.
Ao salvar uma chave pix
para futuras compras, a
contaficaravinculada.

O pagamento por aproximag&o com pix é possivel
por meio da chamada Jornada de Pagamentos
sem Redirecionamento (JSR), uma das inovagdes
trazidas pelo open finance, o sistema financeiro
aberto. Sobre o open finance, o presidente do
Banco Central apontou que o ecossistema de
inovagdo brasileiro "é mais aberto, o que tem mais
produtos no mundo e o que evoluiu mais rapido”.

Outras novidades Vale lembrar que desde ontem
todos os bancos que participam do arranjo pix
estdo obrigados a ofertar o pix agendado
recorrente. A funcionalidade permite agendar
pagamentos que tém valor fixo, como mesada,
professor particular, doagées, entre outras
remessas.

O BC decidiu torna-lo obrigatério para todos os
bancos em resolugéo publicada em dezembro de
2023 e atualizada em julho. A oferta do servico
era facultativa até entdo. Com o pix agendado

possibilidades de integracéo que transformam
processos empresariais.

Podemos afirmar que este encontro foi um marco
para a nossa cooperativa. A adesdo e o
engajamento dos participantes demonstram o
protagonismo do Sicoob Norte MT como uma
referéncia em inovagdo tecnolégica no coope-
rativismo financeiro. Momentos como este
refor¢cam nosso compromisso de liderar com
solugées modernas, aproximando tecnologia,
negdcios e cooperacgéo para o desenvolvimento
da nossa regido." Afirma Norival Curado,

presidente do Sicoob Norte MT.
¥SICOOB

Norte MT

O R AP RO RN

R

recorrente, tanto o usuério pessoa fisica quanto
a juridica podem usar o mecanismo de
transferéncias de valores para outros

destinatérios. Os valores das remessas serdo
sempre fixos e feitos na data escolhida porele.

Além dessa novidade, ainda nessa semana
comegam a valer as novas regras visando uma
maior seguranga para o uso daferramenta.

A partir de sexta-feira (1° de novembro), o valor
limite paratransagées pix sera de até R$ 200 por
operagdo quando o pagamento ou a
transferéncia for feito de um celular ou de um
computador ndo cadastrados. O cadastro se
aplica apenas para dispositivos de acesso que
nunca tenham sido utilizados para iniciar uma
transagéo ou quando a pessoa queira usar uma
outrachave.

Sem o cadastro, o usuério s6 podera usar o limite
diério de R$1.000 via pix.
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SAIBA MAIS SOBRE UM DOS PERIODOS MAIS
AGUARDADOS PELOS TRABALHADORES

s férias sdo um direito funda-

mental do trabalhador bra-

sileiro, garantido pelo artigo 7°
da Constituicdo Federal e regula-
mentado pela Consolidagéo das Leis do
Trabalho (CLT). Elas tém como objetivo
proporcionar descanso e recuperagio
fisica e mental ao trabalhador.

O direito a férias é adquirido apds 12
meses de trabalho, conhecidos como
"periodo aquisitivo". Esse periodo conta
o ano contratual do trabalhador, ndo o
ano civil (art. 130 da CLT). A contagem
desse periodo pode ser interrompida
em algumas situagdes, como licenga
remunerada superior a 30 dias, entre
outros casos previstos na CLT (artigos
131e132).

Apdbs completar o primeiro ano de
trabalho, inicia-se o "periodo conce-
ssivo", que é o prazo para o empregador

| NOVA
SINOP

AREIA E PEDRA

definir e conceder as férias. A escolha
da data das férias é uma prerrogativa do
empregador, que pode organizar as
escalas conforme as necessidades da
empresa. Existem duas excecgdes:
membros da mesma familia que
trabalham juntos tém o direito de tirar
férias simultaneamente, desde que isso
ndo prejudique o servigo; e empregados
estudantes menores de 18 anos podem
alinhar suas férias com o calendario
escolar.

Apés a Reforma Trabalhista, é possivel
fracionar as férias em até trés periodos,
desde que haja concordéancia do
empregado. Um desses periodos deve
ter, no minimo, 14 dias corridos, e os
demais ndo podem serinferiores a cinco
dias corridos cada(art.134,81°da CLT).

Em resumo, o empregador é quem
decide o periodo das férias do traba-

Ihador, devendo comunicar a decisdo
por escrito e mediante recibo com pelo
menos 30 dias de antecedéncia.
Importante lembrar que as férias no
podem comecar nos dois dias que
antecedem um feriado ou o dia de
repouso semanal.

ANDREYA MONTI 0SORIO
BUSTAMANTE, advogada inscrita na
OAB/MT 12.605. Graduada em direito
pela UNICEN em 2008. Especialista do
Direito do Trabalho e Processo do
Trabalho pela UNIDERP em 2009.
Especialista do Direito do individual e
coletivo do Trabalho e Processo do
Trabalho pela UNIVAG (ESAMATRA-
/MT) em 2022. Professora de direito e
processo do trabalho de 2008 a
2022.Sécia do escritério Bustamante e
Zorzeto Advogados.

Grama Esmeralda

Garantia de Qualidade e |
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CDL SINOP SOLICITA HORARIO ESPECIAL
PARA DEZEMBRO E PREFEITURA ATENDE

m um esforgo conjunto para

alavancar as vendas de

Natal e atrair mais
consumidores para o comércio
local, a Prefeitura de Sinop,
atendendo a solicitagdo da Camara
de Dirigentes Lojistas (CDL) Sinop,
aprovou o Decreto 310/2024, que
autoriza o funcionamento das lojas
emhoréario especial.

O periodo estendido, que vai de 29
de novembro a 23 de dezembro,
permite que o comércio permanega
aberto até as 21h de segunda a
sabado, e até as 19h nos domingos,
com uma excegédo para o dia 24 de
dezembro, quando o atendimento
seréatéas 17h.

A cidade, ja decorada e pronta para
as festividades de final de ano, ganha
com essa iniciativa um clima ainda
mais convidativo. As luzes e enfeites
natalinos atraem familias e
moradores para a regigo central a
noite, criando um ambiente propicio
para que o consumidor aproveite as
compras natalinas em horarios
flexiveis e adequados a suarotina.

A CDL, que realiza a maior campanha
de Natal de Mato Grosso, destaca a

“Este periodo natalino é uma
oportunidade excelente para
os lojistas incremen-tarem
suas vendas. A abertura das
lojas em horarios
diferenciados facilita o acesso
da comunidade as compras e
promove um
movimento intenso

para o comércio

local”.

Afirma

Vanusa

Ires,

gerente

daCDL.

Ela também lembra que n&o é
necessario alvara especial para
aderir ao horéario estendido, sendo a
decisdo facultativa para os
empresarios.

Para Edmundo Costa Marques
Neto, presidente da CDL, a parceria
com a Prefeitura traz resultados
positivos.

Estamos felizes com o

atendimento da nossa solicitacéo.
Este horario especial ajuda a

impulsionar as vendas e valoriza
o comércio de Sinop, que é um
polo regional e atrai
consumidores de toda a regiso.
Nossos lojistas estdo prontos e
abastecidos para atender

ao publico neste

que é o periodo
de maior

movimentagao
" destaca
Edmundo.

9

A CDL convida toda a comunidade a
prestigiar o comércio local e
participar da campanha de Natal,
que oferece prémios como um carro
Okm, motos, um caminhao de
prémios e televisores, além de
brindes instantaneos. Com essa
iniciativa, a entidade visa ndo apenas
fortalecer as vendas, mas também
envolver a populagdo em uma
celebragdo que promete aquecer o
climanatalino e aeconomialocal.



A Clinica Raissa Soffa Estética Avancada, se
consolidou como a melhor Clinica de Estética de Sinop nos
anos de 2023 e 2024, recebendo o prémio do Mérito
Lojista do CDL e outras premiacdes de outras entidades
também. Realizamos varios procedimentos estéticos tanto
facial como corporal. Nossa harmonizacao facial tem
merecido grande destague pelos resultados maravilhosos
entregues aos Nossos pacientes. A Harmonizacao facial
perfeita, ela realca a beleza de cada pessoa, sdo detalhes
qgue fazem a diferenca, que precisam ser realcados na
medida certa, na quantidade certa para que, a naturalidade
e a jovialidade de cada paciente permaneca. Deve ser feito
em etapas, como uma escultura, vocé vai observando os
detalhes e melhorando cada um, lapidando a forma e os
contornos na medida certa, até a chegar a perfeicao.

Para atender toda a demanda, a Dra. Raissa conta com
uma equipe de seis profissionais que realizam
harmonizacéao facial, como também, varios outros tipos de
procedimentos: Fios de sustentacao, harmonizacao de
gluteos, tratamento de Melasma, peelling, tratamento
corporal para reducdo de gordura localizada, criolipdlise,
tratamento capilar,

Hoje ja contabilizamos mais de 3.000 pacientes atendidos
na Clinica Raissa Soffa Estética Avancada.

Dra. RAISSSA NIEHUES SOFFA -
BIOMEDICA ESTETA

FORMAGAO:

2017
- Pos-graduada em Estética avangada - Faculdade Nepuga —

Goiania - GO - ano 2018 e 2019

- Curso de pratica em cadaveres frescos com énfase em

Harmonizagao Facial pelo [TC - Balneario Camboriti - SC

- Curso avangado em preenchimento facial e toxina Botulinica - 51\

pelo Instituto Transformando Faces - Belo Horizonte - MG Z ;.W

- Curso de Harmonizagao Facial com pratica em cadaveres ESTETICA AVANGADA

frescos no MARC INSTITUTE - EUA

- Curso de Protocoll com Dra. Valéria Dal Call - Sao Paulo SP

- Curso de Bioestimuladores e Peelings - Instituto Tereza
Scardua - Sao Paulo - SP

- Participacao no INCAS - Paris, Franga - ano 2023

- Curso em cadaveres fresco em HARVARD - EUA - ano 2024
- Professora no seu instituto — INSTITUT INTENSE HOF, no qual ja
formou mais de 300 alunos desde 2020.

- @raduada em Biomedicina pela UNIC - Sinop MTEM - ano /‘
o




SINOP RESGATA PASSADO
DA AERONAUTICA E PROJETA
TURISMO COM PRAGA DO AVIAO

municipio de Sinop se prepara

para eternizar um importante

marco de sua histéria com o
projeto da Praga do Avido. A iniciativa,
proposta pela senadora Rosana
Martinelli (PL), visa homenagear a Forga
Aérea Brasileira (FAB) pelo papel crucial
que desempenhou no inicio da formagé&o
da cidade, em 1970, quando os pioneiros
Enio Pipino, Jo&o Pedro de Carvalho, Ul
Grabert e outros
visionarios iniciaram
o desbravamento da
regido.

Localizada na avenida
dos Tarumas com
Italbas, no centro da
cidade, a praga
também promete ser
um novo ponto turis-
tico, atraindo visitan-
tes que se interes-
sam pela histéria e
pelo desenvolvimen- |
to de Mato Grosso.

A base do projeto é a doagdo de um
avido Hércules, peca fundamental na
colonizagdo do norte do estado. Na
época, aprecariedade das estradas e as
chuvas intensas dificultavam o trans-
porteterrestre, e a BR-163, aindapouco
desenvolvida, ndo suportava o tréafego
necessario. A FAB, com suas aeronaves

Hércules e Bufalo C-115, transportava
materiais de construgdo, casas pr‘é-
fabricadas, ferramentas e até mesmo
gado, garantindo o abastecimento da
cidade e a estrutura basica para as
familias que chegavam.

Em audiéncia com o Ministério da
Defesa, a senadora Martinelli apresen-
tou o portfélio do projeto ao brigadeiro

Pontirolli, reforgcando o pedido de
doagdo do avido Hércules, que fez
histéria ao contribuir para a manuten-
cdo de Sinop e cidades vizinhas.

Segundo ela, o valor do projeto n&o foi
apontado, mas recursos do orgamento
da Unigo estdo sendo buscados para
viabilizar a obra, que ja tem apoio de um

arquiteto local responsével pela doag&o
do projeto dapraga.

A Pracga do Avido contard com uma
biblioteca e um memorial da Aero-
nautica, que pr‘etende conservar a
membéria das agSes realizadas pela FAB
em apoio a regido. O espago serd
batizado em homenagem ao ex-prefeito
Antonio Contini, um dos pioneiros de

P Sinop, falecido em
2023, que contribuiu
enormemente para o
desenvolvimento da
cidade.

Para Sinop, a criagao
da Praga do Avigo
ndo é apenas uma
homenagem, mas
também uma
estratégia para
fomentar o turismo,
valorizando as histé-
rias de luta e supe-
ragdo dos que ajuda-
ram a erguer o norte de Mato Grosso.
Esse resgate histérico reforga a
conexdo da cidade com suas raizes e
promete ser um atrativo cultural e
educativo, refor¢cando o sentimento de
orgulho entre os habitantes e
compartilhando com o Brasil uma pagina
singular da histéria de Sinop.
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ATUAM EM SINOP
COM ENVIO DE

E-MAILS

m Sinop, estelionatérios est&o

aplicando golpes por meio de e-

mails falsos direcionados a
empresas e contribuintes, alertando
sobre supostas irregularidades no
alvaréd de funcionamento. A prefeitura
da cidade fez um alerta piblico,
orientando a populagéo sobre afraude e
recomendando atenc¢do ao conteldo
das mensagens recebidas.

O e-mail falso circula com o titulo
"IRREGULARIDADE NO ALVARA DE
FUNCIONAMENTO" e simula uma
notificagdo da Prefeitura de Sinop,
afirmando que a empresa ou
contribuinte precisa apresentar uma
defesa sobre irregularidades

identificadas apés uma denuncia
andénima. No entanto, a prefeitura
esclarece que tais mensagens ndo s&o
de sua autoria e destaca que o contedo
pode estar vinculado a tentativas de
roubo de dados pessoais e financeiros.

Ao clicar no link fornecido no e-mail, o
destinatario é redirecionado a uma
pagina suspeita, onde seus dados
podem ser capturados por estelio-
natérios. Essa pratica tem se tornado
frequente nas Gltimas semanas, e outras
cidades da regido também tém
registrado ocorréncias similares.

A Prefeitura de Sinop recomenda que,
em caso de dlvidas, os contribuintes

ALERTA DE

GOLPE

entrem em contato diretamente com os
canais oficiais da instituicdo, como o
setor de Tributagéo, pelo telefone (66)
3520-7200, para verificar a
autenticidade das mensagens
recebidas.

As autoridades locais reforgcam a
importancia de néo clicar em links
suspeitos e lembram que a Prefeitura
ndo utiliza e-mails para notificar sobre
irregularidades no alvard, preferindo
canais oficiais para esse tipo de
comunicagao.

Fique atento e desconfie de qualquer e-
mail que solicite informacgées sensiveis
ouredirecione apaginas nao oficiais.

Atendimento Express

Santa Monica

Agende pelo WhatsApp,
e va direto para a coleta
em uma de nhossas unidades.

Laboratério Santa Ménica

Pronto, seu exame esta
marcado!

(O (66) 3520-3144

Laboratério

Santa Ménica

Preciso quando vocé precisa

O atendimento direto para a coleta, estd condicionado as
obrigatoriedades exigidas psla sua operadora de saude.
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NOTICIAS DE ECONOMIA &

Inteng&o de compras dos consumidores
aumenta neste fim de ano com destaque
para o vestuario é o que mostra a
pesquisa do CISE, Centro de
Informagdes Socioecondmicas

iNDICE DE CONFIANGA
EMPRESARIAL - ICE
No més de novembro, o indice de
Confianga Empresarial (ICE)
apresentou um leve aumento de 0,80%.
Esse resultado indica uma percepgéao
com poucas mudangas nos Ultimos

meses. As condig8es econdmicas

atuais ndo sofreram nenhum impacto
externo neste periodo pré plantio de
safra.

iNDICE DE CONFIANGA DO

CONSUMIDOR - ICC
O ICC apresentou um avango em
relacdo ao més anterior. O indicador
mensal passou de 76,87 para 77,14
indicando um avango na confianga de
0,35% em relagdo ao més anterior. O
indicador Compras apresentou um
avango de 1,1% em relagdo ao més
anterior.

iNDICE DE INTENQAO DE COMPRA -
lnc

Este indicador permite avaliar o nivel de
intengdo de compras dos consumidores
locais. o IIC apresentou um avango de
2,5%, em relagdo ao més anterior
passando de 73,76 pontos para 75,63.
Dos indicadores que compdem o IIC, o
indicador de consumo de Vestuério
(3,0%) apresentou um dos maiores
avango entre os segmentos
acompanhados.

130,0- lHC
110,0{
90’0'5 72,87

73,76 75,63
. 71,56

70,0

Jul Ago Set

iNDICE DE MEDO DE DESEMPREGO

Em novembro houve um recuo no
indicador do medo de ficar
desempregado, passou de 99,75 pontos
para 97,93. A variagdo representa um
recuo de -1,8%.

110,0~

1
102,46
; 10187 10156 gq5

100,0

90,04----- pom-nn
Jul  Ago Set

iNDICE DE SATISFAGAO DE VIDA

o indice de Satisfagdo com a Vida
(ISV Sinop) avalia o nivel de felicidade da
populacdo em relag&o a atual situacgdo e
as perspectivas futuras. Este més, o ISV
apresentou um leve avango no indicador
da percepgéo de satisfagdo com a vida
passando de 109,65 para 110,65.

110,65
107,67 10837 10893 o8

iNDICE DE PREGCOS AO
COMSUMIDOR - IPC SINOP
A taxa de inflagdo em Sinop foi de 0,45%
em outubro, acumulando 4,99% nos
Ultimos 12 meses. O IPCA para o més de
outubro atingiu 0,56% em relagdo ao
més anterior. O IPCA nacional nos

Gltimos 12 meses atingiu 4,76%. A
inflagdo vem aumentando nos UGltimos
meses e acabou extrapolando as bandas
de meta definidas pelo Banco Central do
Brasil. O avango nos pregos dacestade
Habitagdo foi o principal fator que
impactou a inflagdo observada em
outubro, com aumento de 1,12%. O grupo
de consumo Transportes apresentou a
menor inflagdo dentre os grupos de
consumo comumrecuo de -0,28%.

indice de Pregos de Sinop
074%

Alimentagdo
Transporte
Habitagdo

Satde

Despesas Pessoais
Vestuario
Comunicagdo
Residéncia

Educacdo

Periodo IPC Sinop IPCAIBGE
out/24 0,45% 0,56%
out/23 0,15% 0,24%
Acumulado 2024 3,54% 3,88%
Acumulado 12 meses 4,99% 4,76%

CESTA BASICA

O custo da Cesta Bésica em Sinop
aumentou para R$ 854,25 no mercado
local, o que representa um avango de
0,65% em relag@o ao més anterior. Este
més, foram destaques as quedas nos
precos médios da batata (-3,76%) e do
feijao (-3,40%). Em contrapartida, o
prego da éleo aumentou 4,63%.

Carne
Leite
Feifio
Arroz
Farinha
Batata
Tomate
Péo
Café
Banana
Agticar
Oleo
Manteiga

RS 840,00 RS 828,49

RS805,84

RS 800,00

Re76000 RS 751,06 .
RS 726,62

R$711,05

RS 720,00 R$695,37

RS 680,00
RS 64000

RS 600,00
Sinop Brasilia Goiania Campo  SioPaulo  Curitiba
Grande
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ENCONTRO DE GESTORES DAS

BUSCA

GESTAO E SINERGIA ENTRE ENTIDADES

Muto o
Tato Grosso

iscutir estratégias para aprimorar

a comunicacgdo, a coesdo e a

efetividade das CDLs no estado.
Este foi um dos temas discutidos, no
encontro de executivos realizado pela
Federagé@o das Camaras de Dirigentes
Lojistas de Mato Grosso (FCDL/MT), na
sede dafederag@o em Cuiabé.

O evento, conduzido pelo economista e

professor Eber
Capistrano, enfatizou o
impacto dessas melho-
rias na representa-
tividade e na qualidade
dos servigos ofere-
cidos aos associados.
Outra abordagem foi a
importancia de alinhar
as estratégias de
comunicag&o das CDLs
e promover uma maior
integragdo entre as
entidades para atender
de forma mais precisa e
uniforme as demandas
| dosetor.

Capistrano ressaltou

que uma comunicag&o
integrada é fundamental para enfrentar os
desafios do atual cenario econdmico e
potencializar o papel das CDLs como
representantes do setor lojista. Segundo ele,
“a unificagdo das estratégias permite que a
nossa atuag¢do seja mais assertiva,
contribuindo para o desenvolvimento
econdmico e fortalecendo o comércio em todo
o’estado”.

Realize seus
exames
sem sairde

casa!

BINCIINICO
E

COLETA#
ra

DISK COLETA:
O (66) 99985-2184

@ ©BIOCLINICOSINOP

A Camara de Dirigentes Lojistas (CDL) de
Sinop, representada pela gerente Vanusa
Ires, marcou Presencga, assim como outros
lideres de CDLs de diversas cidades de Mato
Grosso, participando de forma presencial e
on-line, trazendo uma troca valiosa de
experiéncias e reflexdes sobre o futuro do
setor.

Para o presidente da FCDL/MT, David
Pintor, a interacdo entre os executivos é
essencial para fomentar um didlogo
construtivo, uma vez que s3o eles que atuam
diretamente na gestdo das entidades e
conhecem as dificuldades enfrentadas no dia
a dia, “queremos reforgar o compromisso da
FCDL/MT em promover a inovagado e o
didlogo constante entre as CDLs. O trabalho
realizado por nossos executivos é
fundamental para aprimorar continuamente
as agdes em prol dos comerciantes locais”,
afirmou.

Esse encontro reforga a importancia de
iniciativas de interagao entre as CDLs para
fortalecer o sistema, buscando resultados
mais eficazes e uma representatividade mais
robustaparaos associados.

Responsavel Técnico:
Dr: Fernando
Gimenes
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CDL APURA QUE ECONOMIA DE SINOP
RECEBE IMPULSO DE R$ 8 MILHOES COM
A REALIZACAO DOS JOGOS DO IFMT

cidade de Sinop registra um

grande impulso econémico com

a realizagdo do 9° JIFMT
(Jogos do Instituto Federal de Mato
Grosso), que reuniu em outubro mais de
1.200 estudantes e cerca de 150
servidores de 19 unidades do IFMT.

Segundo o Centro de Informagdes
Socioecondémicas que é parceira da
Cémara de Dirigentes Lojistas (CDL), o
evento deve movimentar
aproximadamente R$ 8 milhdes no
comércio local, com gastos em
hotelaria, alimentac&o, farmécias, e na
contratacdo de mao de obra
terceirizada para a estrutura dos jogos.

Com 24 hotéis completamente
ocupados, o impacto econdmico é
notavel. Padarias, lanchonetes,
farmécias e lojas em geral estéo
registrando aumento no consumo. Esse
montante ndo vem apenas dos gastos
institucionais, mas também de cada
estudante que participa do evento. O
auxilio oferecido pelo Programa de
Assisténcia Estudantil do IFMT cobre
despesas com hospedagem,
alimentagdo e pequenos gastos, mas
muitos dos participantes também
contam com o apoio de familiares, o que
amplifica o fluxo de dinheiro na cidade.

O estudante Marcos Rodrigues, do
IFMT Juina, ilustra essa realidade. Com
R$ 800 de auxilio e mais R$ 200 que
trouxe de casa, ele j& pagou suas
despesas e aproveita o evento para
consumir no comércio local. "Eu paguei o
hotel, a comida, fiz um lanche, tomo
sorvete todo dia e ainda vou levar um
presente pra minha mde", conta o jovem,
que compete na modalidade de xadrez.
Da mesma forma, Lucas Fonseca, aluno
do campus Barra do Gargas e atleta de
volei, destacou o estimulo econdmico

proporcionado pelo auxilio de custo. 'Ud
paguei minhas despesas e agora estou
comprando umas coisas pra mim. Esse
dinheiro é um grande incentivo para a
gente participar", afirmou.

Além dos grandes estabelecimentos, os
pequenos empreendedores também
estdo sentindo os beneficios da
circulagéo dos estudantes esportistas.

“O comércio local, de maneira
geral, estd aproveitando essa
injecdo de recursos, destacando o
papel importante que eventos
como o JIFMT tém na movi-
mentagdo econdmica de Sinop. A
cidade ja vive o turismo de
negoécios, e ha outros segmentos
que estdo chegando com forga
para fortalecer ainda mais nossos
empresérios e a economia em

geral”, comentou o

presidente da
CDL, Edmundo
daCosta
Marques
Neto.
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Livro: O Jeito Disney de Encantar os Clientes
Autor: Disney Institute
Editora: Benvira

o atendimento excepcional ao nunca parar de crescer e
acreditar.Todas as empresas buscam atingir a mesma
meta: atender melhor as pessoas que compram seus
produtos e servigos. Nao importa se elas sdo chamadas de clientes,
consumidores, pacientes ou, no caso da Disney, convidados. Ou
vocé as satisfaz ou corre o risco de perdé-las.Apesar de as
tendéncias para o ambiente de trabalho irem e virem, as empresas
sempre precisardo encontrar novas e criativas maneiras de

Netgraf

capitalizar a inteligéncia, a paixao e a energia criativa de sua forga
de trabalho. Pela primeira vez, o elemento mais importante da
metodologia que esta por tras da magia Disney sera revelado - o
atendimento de qualidade. Neste livro, nds o levaremos aos
bastidores para mostrar as melhores praticas e filosofias da Disney
em agao, proporcionando uma visao dos principios de
atendimento de qualidade na pratica, tanto no Walt Disney World,
sob o ponto de vista dos membros do elenco, quanto em outras
organizagdes, de acordo com os executivos que participaram dos
programas do Disney Institute. Vocé é o nosso convidado. Venha
conhecer como fazemos magia todos os dias e o que faz da nossa
empresaum sucesso lendario.
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el
Anhanguera

@NIFASIFE

CENTRO UNIVERSITARIO

Descontos especiais
ara assouados e
uncionarios
(66) 99649-7233
(66) 3515-0496

Descontos nas
mensalidades
aos filiados

(66) 32112045

Descontos na
mensalidade para
associados e funcionarios.

(66) 3531-1510

Descontos na
mensalidade para
associados e funcionarios.

(66) 3517-1320

55% de descontos nos
cursos de graduagao para
FACULDADE DE associados.
TECN A *Desconto ndo acumulativo

(66) 99630-3529

DE SINOP

Descontos nos cursos:
50% nos proflssmnallzantes
35% no EJA e Técnico
30% nos superiores.

(66) 3531-0355

EDUCAGCAO PROFESSIONAL
R~ S

30% de desconto .
nos Cursos de
b e Qualificagao Proflsslonal

TRAINING (66) 3531-4428

Microlins

EDUCAGAO & PROFISSAO

Descontos nas
mensalidades
aos associados.

(66) 3531-3051

I Afternativo |

Curso de Graduagao 40% +
10% para em| resas
convenia
Pés Graduagao ate 20%
de descontos

O,

UniCesumar

(66) 3520-3320

10% de desconto nas
mensalidades para o Ensino
Infantil 15% nas mensalidades
parao Enslr’W Fundamental

e

ya>
—t
Colégio

Adventista (66) 3531-4487

Descontos especiais
para associados e
dependentes.

(66) 3520-3300

INTELIGENCIA
GLO

DE ENSINAR.

25% de descontos
nas mensalidades.

(66) 3532-2236

Linha de Crédito
exclusiv:
para associados CDL.
(66) 3511-5700

Linha de Crédito
diferenciada
para associados CDL.

BANCODOBRASIL SR

Linha de Crédito
diferenciada
para associados CDL.

(66) 3211-0800

¥sICOOB

Norte MT

£ in
MADEIRA

30% de descontos
em exames de
nossa rotina.

(66) 3520-3144

Ortodontia, Estética,
Implantes, Harmonlzagao

Endodontla e Cllnlca Geral
(66) 3531-7063 / 9.9917-5909

Descontos de 15%
em compras realizadas.

(66) 3531-2250

Descontos para associados
da CDL Si

inop.
(66) 3520-0800

30% de descontos
em seus exames.

(66) 3531-7878

Tabelas diferenciadas
com valores menores!

(66) 3511-7000

Unimed £

Norte do
Mato Grosso

Descontos nas
Consultas!

(66) 3901-0404

g~

EMILY NISHIMOTO BRAGA BERNABE
OFTALMOLOGISTA

Saude Ocupacional
(66) 3515-7736

Primordial Gestao de Riscos

Tabelas diferenciadas
com valores menores!

(66) 3531-7070

Laboralnrm

Oswaldo Cruz

Analises e Pesquisas Clinicas

LABORATORIO Descontos nos
XA‘M‘E exames.
b - (66) 3532-6264
ALLIANCE

(oRREmRA DE SEGUROS

—

SulAmeérica

Exames com 20% de
descontos e consultas com
10% de descontos para
associados

(66) 3544-0210

Plano de Saide com
precgos diferenciados
aos

(66) 3531-1180

OVA
oP

MINERAGAD

MARECAS
t PATENTES

Descontos de 10%
na compra de Areia e
Grama Esmeralda.

((,66) 3015-0540
(66) 9.9698-4535

Descontos especiais
para associados CDL.

66) 9.9235-3092
66) 9 9235 4486

15% de descontos nas
compras a vista e 7% a prazo,
com parcelamento em ate 6x

exceto para s
produtos de marca Monlblanc

(66) 3531-2988

OTICAS

MATO CROSSO

35% de desconlo para
abertura de empre 5%
de descontudpara alteracoe
contonos
honorarios

(66) 3015-7501

ngle

(66) 99243-6847

valores diferenciados

Constelagao familiar
sistémica e consultoria
empresarial.

(66) 9.9601-1515

Banco de Dados
SPC Brasil

(66) 3511-1400

_JBRASH

Descontos de 25%
em assessorias.

SIGA

ASSESSORIA DE MARCAS

para associados (6@ 9.9972-6722
.8411-4122

* Consulte Tabela

ENERGIA SOLAR & AR CONDICIONADO




SOCIAL CDL - O Lojista | CDL Sinop
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Associados CDL Sino

MT Marmores e Granitos BellaDore

Evento - Conexao Mulher

Conexao Mulheres recebe a presenca Vip de Fatima Scarpa (o icone de uma das familias mais tradicionais do Brasil, conhecida
por sua classe e sofisticagéo), o evento foi promovido pela empreséria Val Aratjo.

Inauguracao - Cuidar Pediatria / Clinica Santa Matilde

O empresario e médico Dr. Jony Ratmann inaugurou a Cuidar Pediatria no Santa Matilde, a ala faz parte de um projeto grandioso
para a satde de Sinop.




Aproveite as condi¢des do Consorcio do Sicoob
para realizar seu sonho ou projeto.

Aqui vocé pode!

« Taxas de administracao competitivas.

« Menor custo final, sem taxa de adesao.

 Parcelas acessiveis e sem juros.

A=)

Entre em contato com nossa
Agéncia Digital e faca sua
simulacao.

Mais que uma
escolha financeira!

YSICOOB

Norte MT




