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Que o Natal renove as esperangas, traga paz ao
coracao ¢ fortaleca os lacos que nos unem.
Descjamos que 2026 scja um ano de
muitas realizacoes, prosperidade ¢ novas
oportunidades para vocé ¢ sua familia.
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Dezembro é tempo de celebrar conquistas, renovar propdsitos e fortalecer os
lagos que unem o comércio sinopense. Chegamos ao encerramento de mais um
ciclo com a certeza de que 2025 foi um ano de muito trabalho,
representatividade e resultados para o nosso setor.

A CDL Sinop esteve presente em grandes momentos do varejo nacional, como o
Forum Nacional do Comércio, em Brasilia, onde fomos a tnica entidade
convidada a subir ao palco para compartilhar nossas agées e conquistas. Na
ocasido, tivemos a honra de entregar o troféu “Chama da Fortuna”a CNDL, um
reconhecimento simbélico do espirito empreendedor que move nossa cidade e
do papel protagonista que Sinop exerce no cendrio nacional.

Ainda na capital federal, levamos as pautas do comércio local e do municipio a
senadores e deputados, buscando apoio e investimentos para fortalecer o
desenvolvimento de Sinop. Essa presenga ativa demonstra o compromisso da
CDL em representar, com firmeza e didlogo, os interesses dos nossos
associados e da comunidade empresarial.

E neste momento especial do ano, estamos com a Campanha de Natal CDL
Sinop em plena atividade, levando magia, prémios e oportunidades para
impulsionar as vendas e encantar consumidores. O Natal é a época mais
inspiradora do comércio, e nossa campanha reforca o quanto podemos
transformar esse periodo em crescimento e prosperidade para todos.

Que dezembro seja de gratiddo pelas conquistas, de unido
entre os empresdrios e de esperanga renovada para o novo
ano que se aproxima. Sequimos juntos, fortalecendo o -
comércio, gerando oportunidades e construindo uma — -
Sinop cada vez mais forte e vibrante. "'. ~
- N
"‘

Saudagoes Cedelistas!

Edmundo da Costa M. Neto

Presidente da CDL Sinop
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COMITIVA DA CDL CONHECE INSTALA'QGES DO
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No ultimo més de outubro, a comitiva da CDL Sinop, que esteve presente no VIl Forum Nacional do Comércio, realizou uma visita institucional as instalagées do
Exército Brasileiro em Brasilia (DF), com o objetivo de conhecer de perto a estrutura da tropa e fortalecer o vinculo entre Sinop e a instituicao militar. Aagenda
incluiu apresentagao das areas de logistica, defesa e operagdes, bem como didlogo sobre temas de interesse comum a cadeia econémica local.

A comitiva foi recepcionada pelo Subtenente Eduardo Silveira Martins, antigo instrutor do Tiro de Guerra 09-002 de Sinop, que atualmente atua no setor de
Relagoes Exteriores do Exercito, cuidando de assuntos voltados as tropas brasileiras no exterior. Durante o encontro, o Subtenente apresentou os principais
projetos, instalagoes e missao da corporagao, destacando aimportancia dainteragao entre sociedade civil, setor produtivo e defesa nacional.

“Para nos da CDL Sinop, entender a estrutura e a atuagao das Forgas Armadas € uma forma de valorizar o papel de cada segmento da cidade - comércio,
industria, servigos — no cenario nacional e promover uma cultura de seguranca e responsabilidade civica”, afirmou o presidente Edmundo da Costa Marques
Neto.

O Subtenente relembrou com carinho o periodo em que atuou em Sinop e destacou a satisfagdo em
receber representantes do municipio em Brasilia. “Sinop € uma cidade pela qual guardo grande aprego.
Foi um periodo muito importante da minha trajetéria no Exército, e € motivo de orgulho reencontrar
pessoas que representam o desenvolvimento da regido. A visita da CDL demonstra o reconhecimento da
sociedade civil ao trabalho das Forgas Armadas, que tém o compromisso de servir ao Brasil e zelar por sua
soberania”, afirmou.

Edmundo ressaltou que a experiéncia proporcionou uma visao mais ampla sobre a importancia da
disciplina e do planejamento, valores que também se aplicam ao ambiente empresarial.

“Foi uma visita muito especial. Tivemos a oportunidade de conhecer uma estrutura exemplar, organizada
e comprometida com o pais. Essa vivéncia reforga a importancia de unir esforgos, cada um dentro da sua
area, para contribuir com o crescimento do Brasile de Sinop", completou o presidente.

A visita encerrou uma agenda institucional intensa da comitiva da CDL em Brasilia, que incluiu encontros
com entidades representativas e participagao no VIl Forum Nacional do Comércio, evento que reuniu
liderangas empresariais de todo o pais.
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QUARTEL- GENERAL DO EXERCITO




+ A CDL Sinop marcou presencga na entrega do Prémio Destaque Empresarial. realizadonodia25de outubro, emNovo
Progresso (PA). O evento, promovido pela Associagdo Comercial e Industrial (ACINP) e pela Camara de Dirigentes
Lojistas (CDL).de Novo Progresso, reuniu empresarios, liderancas locais e autoridades para celebrar o
empreendedorismo e reconhecer empresas que se destacaramao lo’ngo doano.

A presenca da CDL Sinop reforgca.a parceria e o yiiculo historico entre as entidades de Mato Grosso e do Para, que
compartilham projetos e ideaisvoltados ao fortalecimento do comércio regional.

A gerente executiva da CDL Sinop, Vanusa Ires, destacou a importancia da integragdo entre as CDLs da regiao. “A
troca de experiéncias é essencial para fortalecer o lr;novimento lojista. Estar em Novo Progresso & também
reconhecer o esforgo de empresarios que, assim como eém Sinop, acreditam no associativismo como ferramenta de
crescimentoe desenvolvimento local”, afirmou.

O economista Feliciano Azuaga, parceiro ha anos da:CDL por meio do relatério mensal desenvolvido pelo CISE '« -
(Centro de Informagdes Socio Econémicas), da Unemat campus Sinop, também foi convidado para a festividade. .
“Novo Progresso e Sinop sao cidades com historias de desenvolvimento parecidas, e ambas mantém uma conexao **
muito interessante porque tém perfis semelhantes quanto ao comércio e expansao”.

\

O evento foi considerado um sucesso pela organizagdo, celebrando o protagonismo do comércio e a forga do "
empreendedorismo que movimenta o Norte do pais.
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Problemas com inadimpléncia
de CLIENTES?

NOS TEMOS A SOLUCAO!
ASSESSORIA DE COBRANCA

SINOP

Q Av dos Tarumads, 875 - Apto. 101 - Jardim Botdnico, Sinop - MT

EMPRESA ESPECIALIZADA EM COBRANGAS, RENEGOCIAGAO DE DIVIDAS, COMPRA DE DIVIDAS E BAIXA DE RESTRICAO.




Senador da Republica
Jayme Campos
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EM BRASILIA, CDL PEDE APOIO AO SENADOR JAYME CAMPOS
PARA INVESTIMENTOS EM INFRAESTRUTURA

O presidente da Camara de Dirigentes Lojistas (CDL) de Sinop, Edmundo da
Costa Marques Neto, o diretor Fernando Raiter e a gerente executiva Vanusa
Ires estiveram no gabinete do senador Jayme Campos, em Brasilia (DF), onde
apresentaram um pedido de apoio para a revitalizagcdo das principais vias
urbanas e novos investimentos em infraestrutura viaria no municipio.

Durante a reuniao, os representantes da entidade destacaram que Sinop vive
um momento de expansao acelerada, impulsionado pelo crescimento do
comeércio, dos servigos e pela duplicagao da BR-163, que corta a cidade e
recebe crescente fluxo de veiculos de carga e turismo. Esse
desenvolvimento, segundo a entidade, exige intervengées imediatas para
garantir seguranga, mobilidade e fluidez no transito urbano.

O senador Jayme Campos ouviu atentamente as demandas e reconheceu a
importancia do pleito. “Sinop € uma cidade pujante, que se tornou referéncia
no interior de Mato Grosso. Vamos buscar recursos que melhor a
infraestrutura e a qualidade de vida da populagao”, afirmou o parlamentar.

Edmundo Neto reforgou que a revitalizagao das vias € uma pauta que reflete
o cotidiano da populagao e do setor produtivo. “A cidade cresceu, o fluxo de
veiculos aumentou e as vias centrais precisam acompanhar essa evolucéo. E

—— |

O diretor Fernando Raiter complementou que o investimento em
infraestrutura € também um incentivo a economia local. “Quando se melhora
o transito, se organiza o fluxo e se cria um ambiente urbano mais moderno, o
comércio responde com mais dinamismo. E disso que Sinop precisa:
planejamento e investimento”, pontuou.

Entre as solicitacoes apresentadas, estao a implantagao e revitalizagao da
sinalizacao horizontal e vertical, melhorias na infraestrutura viaria com
instalagao de semaforos e redutores de velocidade, campanhas educativas
de transito e investimento em tecnologia para monitoramento e fiscalizagao.

O presidente Edmundo destacou ainda arelagao historica entre o senadorea
cidade, e lembrou que a principal avenida de Sinop leva o nhome do ex-
governador Julio Campos, irmao de Jayme. “Essa ligagao simbolica
representa o carinho e o compromisso que essa familia sempre teve com o
desenvolvimento de Mato Grosso e, em especial, com Sinop”, afirmou.

A CDL ressaltou que seguira mobilizada junto as liderangas politicas para
garantir projetos estruturantes que acompanhem o ritmo de crescimento da
cidade e consolidem Sinop como uma das referéncias em infraestrutura
urbana do estado.
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IMOVEIS, CONSORCIOS E INVESTIMENTOS.

Realize seus sonhos i
com inteligéncia financeira. —
Consorcios e investimentos planejados para -

-

VOCEé conquistar mais.

CREDITO 1/2 PARCELA

R$ 2.000.000,00 R$ 5.950,00
Esoanslee faly R$ 1.000.000,00 R$ 2.795,00

R$ 500.000,00 R$ 1.397,00

. . @contemplamais.oficial
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CDL SINOP REFORGA NOVO PEDIDO AO
DEPUTADO JUAREZ COSTA POR MELHORIAS NA REGIAO CENTRAL

Aproveitando a visita a Brasilia, a comitiva da CDL Sinop também visitou a Camara dos Deputados. L3, se reuniu com o deputado federalJuarez Costa, ex-prefeito
de Sinop por dois mandatos. O encontro teve como objetivo agradecer os investimentos ja realizados no municipio e reforgar novas solicitagées de recursos para
melhorias nainfraestrutura e mobilidade urbana.

O parlamentar, que ja destinou cerca de R$ 25 milhées para a revitalizagdo das principais vias e avenidas do quadrilatero central de Sinop, foi reconhecido pela
CDL pelo compromisso historico com o desenvolvimento da cidade. A entidade destacou que os investimentos anteriores representam um passo importante
para a modernizagao do municipio e pediu a continuidade dos aportes em projetos que consolidem Sinop como uma cidade inteligente, com transito mais
seguro e organizado.

Juarez agradeceu o reconhecimento e reafirmou o compromisso com o municipio que administrou por dois mandatos. “Sinop & parte da minha vida e da minha
trajetoria. Sempre que tiver oportunidade, continuarei trabalhando para trazer recursos que melhorem a infraestrutura, a mobilidade e a qualidade de vida dos
sinopenses”, destacou o parlamentar.

O presidente da CDL, Edmundo da Costa Marques Neto, enfatizou a importancia de manter o didlogo com o deputado e a continuidade das parcerias. “Juarez
conhece arealidade da cidade, sabe onde estao os gargalos e as prioridades. Essa relagao de proximidade com quem ja administrou Sinop é fundamental para
que as agdes realmente acontegam”, afirmou.

O diretor Fernando Raiter destacou o papel do comércio local nesse contexto. “O desenvolvimento urbano e o fortalecimento do comércio caminham juntos.
Quando a cidade melhora sua mobilidade e sua estrutura, cria-se um ambiente mais favoravel para os negoécios e para a populagao”, pontuou.

Durante a reunido, foram apresentadas propostas que incluem implantacao e revitalizacao da sinalizagao de transito, melhorias na malha viaria, campanhas
educativas e investimentos em tecnologia de fiscalizagao e controle de trafego. A CDL reafirmou a importancia da parceria entre o Poder Publico e as entidades
representativas. “O futuro de Sinop depende da unido de esforcos entre quem governa e quem empreende. Esse € o caminho para uma cidade moderna, segura
e com qualidade devida", concluiu Edmundo.
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ULTIMOS DIAS DE HORARIO ESPECIAL NO COMERCIO DE SINOP

O comercio de Sinop entra nos ultimos dias de funcionamento em horario especial de fim de ano. A medida, autorizada
pela Prefeitura a pedido da Camara de Dirigentes Lojistas (CDL Sinop), segue valida até o dia 24 de dezembro,
garantindo mais comodidade aos consumidores e impulsionando as vendas de Natal.

Desde o dia 28 de novembro, as lojas estao atendendo em horario estendido: de segunda a sabado até 21h, aos
domingos até 19h e, na véspera de Natal, até 17h. Aampliacao do expediente foi formalizada pelo Decreto n® 340/2025
e tem contribuido para movimentar o setor e fortalecer o comércio local.

De acordo com o presidente da CDL Sinop, Edmundo da Costa Marques Neto, o periodo especial tem sido positivo tanto
para os empresarios quanto para os consumidores. “O Natal € o periodo mais importante do ano para o comércio. O
horario estendido permite que o consumidor tenha mais tempo e tranquilidade para comprar, e, ao mesmo tempo,
reforga o compromisso da CDL em valorizar nossos lojistas e incentivar a economia local”, afirmou.

O prefeito Roberto Dorner destacou que a iniciativa foi
construida em parceria com a entidade e atende a uma
solicitagao legitima do setor produtivo. “As festas de fim de
ano aquecem o comeércio, geram empregos e ajudam no
crescimento da cidade. Essa ampliagdo de horario € uma
medida que beneficia toda a populagao”, pontuou.

A CDL lembra que o horario especial integra as agoes da
Campanha Natal dos Sonhos 2025, que tem encantado o
publico com decoragao tematica, prémios e promogoes em
diversas lojas. A entidade reforca o convite para que
consumidores aproveitem os ultimos dias de horario ampliado
e valorizem o comércio local neste Natal.
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VARIACOES DO AMIGO SECRETO: NOVAS FORMAS
DE BRINCAR E PRESENTEAR

O amigo secreto é uma das tradigdes mais queridas das confraternizagdes de fim de ano. A brincadeira, que ha décadas reune familias, amigos e colegas de
trabalho, segue se reinventando e conquistando cada vez mais adeptos. O espirito de unido e descontragdo permanece o mesmo, mas as formas de brincar se
multiplicaram,acompanhando o estilo e o humor de cada grupo.

Hoje, ha quem prefira a versao classica, em que todos trocam presentes com base em um sorteio, e ha também quem aposte em variagdes cheias de
criatividade, que garantem boas risadas e fortalecem o clima festivo. Cada modalidade tem seu charme e transforma o momento em algo unico e memoravel.

Para o presidente da CDL Sinop, Edmundo da Costa Marques Neto, o amigo secreto € mais do que uma simples brincadeira: € uma forma de celebrar as relagées

e movimentar o comércio local. “O amigo secreto € uma tradigdo que aproxima as pessoas e cria conexdes positivas. Além disso, € uma oportunidade para o
comeércio, ja que incentiva o consumo e valoriza o gesto de presentear”, destacou o presidente.

Agerente da CDL Sinop, Vanusa Ires, complementa que o envolvimento das pessoas nessa época vai além da compra em si. “As confraternizagdes de fim de ano
despertam o espirito de partilha e alegria. Eum momento em que o comércio e a comunidade caminham juntos, celebrando conquistas e trocando carinho em
forma de presentes”, afirmou.

Apartir dai, as variagées se multiplicam. O amigo secreto tradicional continua
sendo o mais praticado - cada participante sorteia um nome e compra um
presente dentro do valor combinado. Ja o amigo da onga € ideal para grupos
descontraidos, em que o objetivo é divertir, oferecendo presentes
engragados ouinusitados.

Outra versao que faz sucesso € o amigo doce ou amigo chocolate, perfeito
para quem busca praticidade e quer manter o gesto simbolico sem grandes
gastos. Ha também o amigo ladrdo, conhecido por sua dindmica divertida: os
presentes sdo embrulhados, e cada participante pode escolher um novo ou
“roubar” o de outro colega, garantindo muitas risadas.

Os grupos mais criativos costumam adotar o amigo tematico, em que todos
devem comprar algo dentro de um tema definido - pode ser “lembrancas
uteis”, “produtos sustentaveis” ou “artesanato local”. J& o amigo secreto
virtual tem ganhado espago nos ultimos anos, facilitando a participagao de

quem mora em outras cidades.

Por fim, o amigo solidario vem conquistando coragées: em vez de trocar presentes entre si, os participantes destinam o valor para doagdes a instituigoes
beneficentes, transformando o gesto de presentear em um ato de solidariedade.

Independentemente da forma escolhida, o que realmente importa é o significado por tras da brincadeira. O amigo secreto € uma maneira leve e afetiva de
encerrar o ano, reforcando vinculos e espalhando boas energias — dentro e forado comércio.
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COL SINOP SE DESTACA EM FORUM DO COMERCIO
COM ENTREGA TROFEU CHAMA DA FORTUNA ESPECIAL *

A CDL Sinop marcou presenca no VIl Férum Nacional do Comércio,
realizado nos dias 21 e 22 de outubro, em Brasilia (DF), promovido pela
Confederagao Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL). Mas a entidade
representativa do comércio sinopense nao se limitou apenas a estar
presente.

Durante o evento, a CDL Sinop promoveu uma homenagem aos 64
anos da CNDL com a entrega de uma edigao especial do Troféu Chama
da Fortuna a CNDL e ao seu presidente, José César da Costa, em
reconhecimento a trajetoria e contribuicao da entidade nacional e de
sua lideranga para o setor varejista em todo o Brasil.

“E com muita honra e gratiddo que recebo esse troféu, que é

extremamente representativo. O Mérito Lojista, que a CDL Sinop
tradicionalmente organiza ha mais de 20 anos, € um modelo para
nossa gest&o, e podem ter certeza que muito do que é feito la |

de Mato Grosso é replicado pais afora, porque sa
afirmou José Cesar.

O presidente da CDL Sinop, E
palco para fazer a entrega ofi
nessa celebrag&o dos |
algar o empresaric :
fazia, e com os anos as
Nortao de Mato Grosso, té
alinhados sistema nacion

iniciativas e representacao

Juntamente com os representantes locais, o k&
das Camaras de Dirigentes Lojistas de Mato Grosso (FCDL/
Pintor, destacou a representatividade da entidade no cresci
desenvolvimento do estado. “As CDLs de Mato Grosso sao
extremamente participativas, ajudam a fomentar o empresariado, € o
que a gente vé aqui, através dessa homenagem, € o quanto a CDL
Sinop é exemplo dentro das agées que desenvolve”.

A gerente executiva da CDL Sinop, Vanusa Ires, ressaltou que a
homenagem simboliza o fortalecimento do elo entre o comércio local
e a estrutura nacional, reforcando o valor do associativismo e o papel
ativo da entidade no sistema lojista. “Essa distingao mostra que a
atuagao da CDL Sinop ultrapassa as fronteiras regionais e contribui de
forma efetiva para o fortalecimento do varejo brasileiro”, destacou.

A CDL Sinop vem se destacando em nivel nhacional, como lembrou
David Pintor, com cases de sucesso reconhecidos pela CNDL, como o
fortalecimento da comunicacao institucional por meio do CDL News e
do PodCDL, o tradicional Prémio Mérito Lojista, além de campanhas e
projetos voltados a capacitagao, responsabilidade social e -
fortalecimento do comércio local. O conjunto dessas iniciativas
posiciona a entidade entre as mais atuantes gpj_povadoras do pais.
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Fundada em 21 de outubro de 1960, a CNDL nasceu “fruto do idealismo
de empresarios lojistas, que desde 1955, com o surgimento da primeira
Camara de Dirigentes Lojistas, esforgavam-se pela criagao de uma
entidade de classe de nivel nacional”. Desde entao, a confederagao
representa o comércio lojista em escala nacional, atuando em todas as
areas que estiverem ao seu alcance.

A CDL Sinop reafirma sua condicao de protagonista no varejo da regiao
Norte de Mato Grosso e reforga seu compromisso com a evolucao, a
unido e o fortalecimento da representagao lojista no Brasil.

VIl FORUM NACIONAL
)0 COMERCIO

Entre os debates, temas importantes np-ééﬁério atual e futuro da
economia e politica brasileira: como transformar os desafios atuais em
oportunidades para o desenvolvimento sustentavel do Brasil; a
expansao do crédito e financiamento aos empreendedores brasileiros:
caminhos e solugdes; presenca digital e |A redefinindo as fronteiras
dos negocios; conquistas e prioridades da Frente Parlamentar do
Comércio e Servigos (FCS); reformas Trabalhista (contexto atual e
impactos no ambiente de negdcios) e Tributaria (desafios da fase de
transig&o). J

O Férum contou ainda com nomes de peso no cenario politico e
institucional, além de representantes de grandes empresas de
tecnologia, como Google e AmazonNWebNServices (AWS). “Esse grau
de participacao reforca o carater hibrido do evento, empresarial e
politico, e reforca a estratégia da CNDL de posicionar o setor de

_= comércio frente as decisées que moldam o pais”, concluiu José Cesar

da Costa.

YAMAHA
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CAMPANHA “SONHO DE NATAL 2025" CONTINUA UM SUCESSO

A urna segue recebendo cupons todos os dias — participe e concorra aos prémios da nossa campanhat
Ja tivemos alguns ganhadores dos prémios instanténeos da nossa campanha.
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N3o é sé
magquina de Cartao.

E ter varias opcoes
para receber.
No Sicredi, sua empresa tem

Pix gratuito e atendimento
que faz a diferenca.

saiba mais

sicredi.com.br/site/maquina-de-cartoes

SAC: 0800 724 7220

Atendimento a pessoas com deficiéncia
auditiva ou de fala: 0800 724 0525
Ouvidoria: 0800 646 2519
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CONSUMIDOR: COMECE 2026 COM AS FINANCAS EM DIA

O fim de ano é um periodo de celebragdes, confraternizagdes e, muitas vezes, de gastos além da conta. Mas também pode ser o momento perfeito para colocar
as finangas em ordem e comegar 2026 com mais tranquilidade. A CDL Sinop reforga que planejar o orgamento e usar bem o 13° salario sdo atitudes simples que
fazemtodaa diferencanoinicio do novo ano.

De acordo com o economista Feliciano Azuaga, o primeiro passo é entender a propria situacao financeira. “E importante fazer um balancgo pessoal: quanto entra,
quanto sai e o que pode ser ajustado. Muitas vezes, pequenas despesas acumuladas ao longo do més comprometem o orgamento. O segredo é ter clareza dos
numeros e disciplina para evitar excessos”, orienta.

Ele explica que, nesta época, € comum que familias gastem com presentes, viagens e ceias de fim de ano, sem levar em conta as despesas que chegam logo em
janeiro,como IPVA, IPTU, matricula escolar e material dos filhos. “Quem se organiza agora evita comegar o ano com dividas. Planejamento nao é sobre deixar de
aproveitar, mas sim equilibrar o presente e o futuro”, reforca Azuaga.

O presidente da CDL Sinop, Edmundo da Costa Marques Neto, lembra que o consumo consciente beneficia toda a economia. “Quando o consumidor compra
com responsabilidade, ele fortalece o comércio local e mantém a saude financeira da propria familia. O equilibrio nas finangas € bom para todos: para quem
compra e para quemvende”, destacou.

Para o economista, o grande desafio do consumidor brasileiro é resistir as compras por
impulso - algo muito comum no periodo de festas, quando as vitrines estdo atrativas e as
promogoes chamam atencgao. “Nao é sobre deixar de comprar, mas sobre comprar com
consciéncia. Antes de levar um produto, pergunte-se se realmente precisa dele ou se é
apenas um desejo momentaneo. Essa pequena reflexao faz toda a diferenca para o
bolso”, aconselha Azuaga.

Outro ponto importante é o planejamento familiar. Reservar um tempo para conversar
com a familia sobre o orgamento e estabelecer metas conjuntas ajuda a evitar exageros.
“Quando todos participam das decisdes financeiras - inclusive os filhos -, o resultado é
mais responsabilidade e menos endividamento. Educagao financeira se constréi dentro
de casa” reforga o economista.

USO CONSCIENTE DO 13° SALARIO i;"

O pagamento do 13° salario € uma das oportunidades mais importantes do ano para reorganizar o orgamento, pago em até duas parcelas, sendo a primeira até o
dia 30 de novembro. Segundo Azuaga, o ideal & dividir o valor de forma estratégica, priorizando o essencialantes dos gastos supérfluos.

“0 13° pode trazer alivio ou gerar novas dividas, dependendo das escolhas. Uma boa regra é: 50% para quitar pendéncias, 30% para reservas e 20% para lazer ou
compras de fim de ano. Assim, vocé garante equilibrio e ainda aproveita as festas com tranquilidade”, explica.

Ele acrescenta que quem consegue montar uma pequena reserva —

mesmo que seja um valor simbolico - comega o0 novo ano com mais 6 DICAS PARA COMEGAR 2026 COMO BOLSO NO AZUL:
seguranga e menos estresse. “Ter uma folga no orcamento faz toda a

diferenca. E o que evita o famoso ‘aperto de janeiro’”

* Quite dividas: use 0 13° para eliminar contas em atraso;

A CDL Sinop reforga a importancia de comprar no comércio local, » Monte umareserva: guarde um valor para emergéncias;

preferindo lojas conhecidas, com boas referéncias e condigoes « Evite parcelar demais: ndo comprometa os meses seguintes;
transparentes. Além de movimentar a economia da cidade, isso
garante seguranca e qualidade nas compras de fim de ano. “O
planejamento financeiro € também uma forma de valorizar o seu
dinheiro. E quando ele circula dentro da cidade, gera emprego, renda e * Planeje o ano: trace metas simples e realistas para 2026.
desenvolvimento para todos”, concluiu Edmundo.

* Pesquise antes de comprar: compare pregos e condigoes;

» Compre em Sinop: fortaleca o comércio local;
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EMPREGOS TEMPORARIOS AQUECEM COMERCIO
E CRIAM OPORTUNIDADES NO FIM DO ANO

O fim de ano é sindnimo de movimento intenso no comércio e também de novas oportunidades para quem busca colocagao no mercado de trabalho.
Em Sinop, o aumento das contratagoes temporarias reflete o bom desempenho do setor e o otimismo dos empresarios com as vendas de Natal.

De acordo com a Camara de Dirigentes Lojistas (CDL Sinop), as vagas de fim de ano sao um termémetro importante para a economia local e asjudam a
movimentar diversos segmentos - de lojas de vestuario e calgados a supermercados e prestadores de servigo.

O Balcao de Empregos da CDL Sinop, que atua durante todo o ano na intermediagao entre empresas e candidatos, tem sido um dos principais canais
de contratagao no municipio. Atualmente, o setor mantéem em média mais de 100 vagas diarias abertas, variando entre posicoes temporarias e
efetivas. As oportunidades contemplam desde cargos operacionais e de atendimento até fungées administrativas e técnicas.

A responsavel pelo Balcao de Empregos, Giovanna Fabbris, explica época traz uma peculiaridade, que é a reducao na oferta de vagas, justamente
porque as empresas estao focando nas contratagoes temporarias. “Essas vagas temporarias sdo muito positivas para os dois lados. As empresas
conseguem reforgar suas equipes em um momento de grande demanda, e o trabalhador tem a chance de mostrar seu potencial e conquistar
experiéncia’, afirmou.

Em Sinop, a disponibilidade de vagas poderia seralgo exaltado, mas se torna uma dor de cabega para muitos empresarios. Isso porque ademandanao
acompanha a oferta, e quem procura um emprego acaba tendo opgdes. Logo, as exigéncias aumentam. “Recebemos muita gente de fora, que acaba
de chegar a Sinop, e logo se depara com uma alta quantidade de vagas. E muita gente busca servigos cuja jornada se limite aos dias uteis, sem
obrigagao de trabalhar aos fins de semana”.

Para Giovanna, o emprego temporario ajuda a mudar essa mentalidade, mostrando a importancia da flexibilidade e da dedicagao. Além disso, o
periodo de fim de ano também é propicio para descobrir novos talentos. “As vezes a pessoa entra para uma vaga, se destaca e acaba sendo efetivada.
Isso € muito comum. Além disso, € uma renda extra e uma oportunidade de adquirir experiéncia, o que agrega bastante ao curriculo”, completou.

CONTRAPONTOS E REALIDADE DO MERCADO

Apesar dos beneficios, Giovana lembra que as contratacdes
temporarias também refletem a sazonalidade do mercado. Durante os
meses de novembro a janeiro, ha uma redugao nas vagas fixas, ja que os
empresarios concentram esforgos nas posigoes de curto prazo. “No
periodo de Natal e Ano Novo, o numero de vagas efetivas costuma cair,
justamente porque as empresas focam nas contratagées temporarias. A
procura por emprego fixo volta a crescer em fevereiro, quando o
comércio estabiliza o ritmo e muitos lojistas avaliam efetivagoes”,
explica.

MAIORES INFORMAGOES:
Outro ponto positivo, segundo ela, & que o trabalho temporario oferece - AUX. DE DEPOSITO; e .
uma chance real de insergao para quem ainda nao tem experiéncia. “O 'REPQSHOR‘DE LOJJA '
lojista geralmente busca alguém com disposicao e vontade de
aprender. Entdo, quem nunca trabalhou no comércio tem ali uma
grande oportunidade de mostrar servico e construir uma carreira”,
reforgou Giovana.

O presidente da CDL Sinop, Edmundo da Costa Marques Neto, destaca que o trabalho temporario € umaimportante ferramenta de geracao de renda,
qualificagdo e inclusdo produtiva. “Muitos profissionais comecam em vagas temporarias e acabam efetivados. E uma oportunidade para aprender, se
desenvolver e mostrarvalor. Para o comércio, &€ um reforgo fundamental num periodo de grande movimento”, afirmou.

Além das contratagdes, o Balcao de Empregos da CDL atua de forma gratuita, oferecendo orientagdo e encaminhamento para cursos e capacitagoes
em parceriacom o Senac e o Senai, o que fortalece o perfil profissional dos candidatos e amplia as chances de empregabilidade.

Com o horario especial de funcionamento do comércio e o aumento no fluxo de consumidores, a expectativa é de que as oportunidades continuem
surgindo até o fim de dezembro. “Mesmo sendo uma vaga de curto prazo, ela pode abrir portas para algo maior. As empresas valorizam quem
demonstra comprometimento e vontade de aprender”, concluiu Giovanna.

&3 GARANTASUAVAGANO
R

CDLISINGP!
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INFLAGAO DESACELERA EM SINOP E CESTA
BASICA TEM LEVE QUEDA EM OUTUBRO

A inflagdo medida pelo IPC-Sinop registrou alta moderada de 0,12% em outubro,
segundo o relatério do Centro de Informagdes Socioecondémicas (CISE/Unemat).
Nos ultimos 12 meses, o indice acumula 4,04%, abaixo da média nacional de 4,68%.

indice de Pregos de Sinop 2025
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out/25 0,12% 0,09%
out/24 0,45% 0,56%
Acumulado 2025 3,34% 3,73%
Acumulado 12 meses 4,04% 4,68%

Para o economista Feliciano Azuaga, o resultado confirma o movimento de
estabilizagao dos pregos, que se aproxima gradualmente dameta do Banco Central.

O grupo Vestuario apresentou a maior variagao mensal (0,32%), enquanto Habitagao
teve apenas 0,02%. Os demais grupos oscilaram pouco.

A cesta basica também ficou mais barata: passou a custar R$ 847,58 em outubro,
uma queda de 0,20%. O recuo foi influenciado principalmente pelo tomate (-5,74%) e
pelo pao francés (-3,62%). Ja a batata registrou alta de 12,35%. Apesar da pequena
redugao, o custo permanece acima do registrado em Cuiaba e Campo Grande (MS),
reflexo da logistica e davariagcao regional de precos.

No acumulado de 2025, a inflagao local soma 3,34%, abaixo da média nacional
(3,73%). Para o presidente da CDL Sinop, Edmundo da Costa Marques Neto, a
estabilidade favorece o comércio neste fim de ano. “Com pregos mais controlados e
renda previsivel, o consumidor se sente mais seguro para comprar”.
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CONFIANGA EMPRESARIAL E DO CONSUMIDOR MANTEM ESTABILIDADE

O relatorio do CISE também mostra estabilidade no humor econémico de
empresarios e consumidores em novembro. O indice de Confianca Empresarial (ICE)
apresentou leve queda de 0,8%, chegando a 124 pontos - ainda dentro da faixa
considerada estavel.

0 indice de Avaliacao da Situacdo Atual caiu 0,87%, enquanto o indice de vendas
subiu 1,61%. Ja o indice de Expectativas Futuras recuou 0,73%, influenciado pela
reducao de 2,21% noindicador de investimentos.

Entre os consumidores, o indice de Confianca do Consumidor (ICC) teve alta de 1,8%,
passando de 77,23 para 78,62 pontos. O indicador compras avancou 1,6% e o indice
de Intengao de Compra subiu 0,7%.

indice de Confianca do Consumidor

80,0 78,62
76,94 76,12 76,87 71_.23_ -
70,0 J
Jul Ago Set Out Nov

Os segmentos de Lazer e Viagens, Educagao e Cultura e Restaurantes foram os que
mais contribuiram para o avango no consumo de experiéncia. Nos termémetros
sociais, o indice de Medo do Desemprego caiu 0,8%, enquanto o indice de Satisfagao
comaVidaavangou 0,6%.

Mesmo comjuros elevados, o crédito ao consumidor continua sendo um fator-chave
para segmentos como eletrodomésticos e vestuario. Servigos como alimentagao
fora do lar, estética e turismo também seguem sustentando o ambiente de
estabilidade no comércio local.
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Regra fundamental do Sudoku é que toda linha e toda
coluna deve ser preenchida com algarismos de 1 a 9.
Isso significa que um mesmo nimero nunca aparecerd
duas vezes na mesma linha ou coluna. Preste atengdo
aos nimeros dos quadrados grandes. Do mesmo modo,
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CDL Recomenda

. i Filme:
Livro: ' Musica: Sniper Americano
Nada pode me ferir Simple Man Géneros:
Tudo na vida € um jogo mental! %
Banda: Acao, Drama,

Autor: Suspense, Guerra

Lynyrd Skynyrd

David Goggins Diregéo:
. 3 L2 : Clint Eastwood

Eg’::roarge.xtante » ""‘&' oy Compositores: Roteiro:

SE.MP’J@,‘“* Ronnie Van Zant e Jason Hall

Aivee, Gary Rossington Assista:

Netflix, HBO Max
Prime Video e Apple Tv.




Atencdo associados CDL, aproveite os descontos e beneficios especiais

FACULDAD

TECNOLO!

DE SINOP

Descontos especiais para
associados e funcionarios.
(66) 9.9649-7233
(66) 3515-0496

de graduacéo para as

<UNIFaSIPE

CENTRO UNIVERSITARIO

Pis

it CUNFASIPE

Descontos na mensalidade
para associados e
funcionarios.

(66) 3531-1510

para associado

\"
I\

Linha de Crédito exclusiva para associados da CDL.

(66) 3511-5700

Laboratério

*Desconto NAO Acumulativo

(66) 9.9630-3529

Descontos na mensalidade

funcionarios.
(66) 3517-1320

E DE
GIA

sociados

S €

10% de desconto nos Cursos de
Informatica e Qualificagéo
Profissional.

(66) 3531-4428

EDUCAGAO

A3
Anhanguera

55% de Descontos nos cursos Descontos nas mensalidades
aos filiados
(66) 3211-2045

UniCesumar

Curso de Graduagao 40% + 10
para empresas conveniadas. P
Graduago até 20% de descontos

(66) 3520-3320

profissionaliz
Técnico 3

se'TE IN b

EDUCAGAO & PROFISSAO

Descontos nas mensalidades
aos associados.
(66) 3531-3051

INSTITUICAO FINANCEIRA

- BIOCLINICO

LABORATORIO DE ANALIES CLINICAS LTDA

Descontos de 10%
em seus exam

30% de descontos em
exames de nossa rotina.
(66) 3520-3144

“B
>

EMILY NISHIMOTO BRAGA

&y !'!'J!
ALQUIMIA

FARMACIA DE MANIPULACAO

(66) 3531-7878

a30%
es.

FARMACIA
MADEIRA

BERNABE

OFTALMOLOGISTA

Tabelas diferenciadas
com valores menores!
(66) 3531-7070

2

»

BANCODOBRASIL

Linha de Crédito diferenciada para associados da CDL.

(66) 3511-8950

Clinica

Ortodontia, Estética,
Implantes, Harmonizagéo
Oro Facial, Endodontia e
Clinica Geral
(66) 3211-2045

ALLIANCE'

EDUCAGCAO PROFESSIONAL

Descontos nos cursos

(66) 3531-0355

Unimed £
Norte do
Mato Grosso

Tabelas diferenciadas
com valores menores!
(66) 3511-7000

7R urapo

'CORRETORA DE SEGUROS

4

-~

L
L
Colégio
Adventista
de desconto nas mensalidades
para o Ensino Infantil, 15% nas
mensalidades para o Ensino
Fundamental e Médio

(66) 3531-0355

%6 NOS
es 35% noEJA e
0S superiores.

Colégio

Alternativo

25% de descontos nas
mensalidades.
(66) 3531-3051

Descontos especiais para
associados e dependentes.
(66) 3520-3300

¥SICOOB

Norte MT

Linha de Crédito diferenciada para associados da CDL.

(66) 3511-0800

LABORATORIO

EXAME

Tecnologia e exceléncia
em Diagnésticos

Descontos nos exames.
(66) 3532-6264

SuIAmerlca

Exames com 20% de descontos

Descontos nas
consultas!
(66) 3901-0404

Descontos de 15% em
compras realizadas.
(66) 3531-2250

Descontos para associados
da CDL.
(66) 3520-0800

e consultas com 10% de
descontos para associados.
(66) 3544-0210

Plano de Saude com precos
diferenciados aos filiados
(66) 3531-1180

Saude Ocupacional.
(66) 3515-7736

Descontos de 10% na
compra de Areia e Grama
Esmeralda.

(66) 3015-0540

1020
OTICAS

MATO GROSSO
a compwas avista
amento em
p ervig produto
de marca Montblanc.

(66) 3531-2988

SIGA

ASSESSORIA DE MARCAS
Descontos de 25%
em assessorias.
(66) 9.9972-6722
(66) 9.8411-4122

SERVICOS
\®
\
MR
Constelacao familiar
sistémica e consultoria

empresarial.
(66) 9.9601-1515

MARCAS
o R ATENTES

Descontos especiais
para associados CDL.
(66) 9.9235-3092
(66) 9.9235-4486

RS

Banco de Dados
SPC Brasil.
(66) 3511-1400

K
] gle

e desconto para abertura de

empresa; 1!
alterag

e desconto para
s; 1! e desconto
honorarios.

(66) 3015-7501 / 9.9913-4843

Valores diferenciados
para associados CDL.
*Consulte tabela.
(66) 9.9243-6847



.Social CDL Slnop ﬁ O Lojista | CDL Sinop - P&g. 19
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O presidente da CDL Sinop, Edmundo, esteve na coletiva de imprensa da O presidente da CDL Sinop, Edmundo, e o prefeito Roberto Dorner Vice-prefeito Paulinho Abreu, vereador Célio Garcia
Mostra lluminare, a malor mostra de arquitetura e design do norte de Mato Grosso. estiveram presentes no lancamento da Exponorte 2026. e o presidente da CDL Sinop, Edmundo.

O presidente da CDL Sinop, Edmundo, e o prefeito Roberto Dorner A gerente executlva da CDL Sinop, Vanusa Ires, participou da A CDL Sinop/MT presenteou a CDL Jodo Pessoa/CE com o livro
estiveram presentes no langamento da Exponorte 2026. abertura da Copa Pasinha CDL de Futsal 2025 da entidade, que conta a histéria da CDL Sinop e do municipio.

EXP{

o preSIdente da CDL Slnop, Edmundo, participa de reuniao entre CDL Sinop apoia “Show do Bem” O presidente da CDL Sinop, Edmundo, representou a entidade no
Aguas de Sinop e empresarios da cidade. em prol do Hospital de Cancer de Mato Grosso langamento da Exponorte 2026.
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